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Ein Beitrag zum miitterlichen Kindesmord *
Von
Rupory Horzer
( Bingegangen am 2. August 1960)

Es ist hier nicht der gesetzliche Kindesmord gemeint, sondern das
Toten von bereits menschgewordenen Kindern.

Das Toten eines Kindes von seiten einer Mutter bleibt letztlich
unverstdndlich und nicht einfihlbar.

Es dringt sich die Uberzeugung auf, daB sowohl arztlicherseits als
auch juristischerseits eine Unsicherheit diesem Totungsdelikt gegeniiber
gegeben ist. Auch in der Literatur ist kein Hinweis zu finden, um ein-
heijtliche Beweggriinde dieser Art von Fremdtdtung unter einem Nenner
analysierbar machen zu konnen.

Von der Umweltsituation aus ergibt sich keine Ldsung. Auch das
charakterliche ,,So-Sein® 148t in den letzten Erklirungsmoglichkeiten
im Stich. Es soll an Hand von 4 Fallen versucht werden, dieser Proble-
matik niherzukommen. Es liegt der Gedanke nahe, diese Art von
Delikten von der Triebsphéire aus verstehbar machen zu koénnen.

Es seien zunichst die Tatbestinde stichwortartig genannt:

Fall I. Eine 24jahrige, verheiratete Frau totet ihr Kind, ein Madchen im
Alter von etwa 6 Wochen, indem sie das Kind mit dem Kopf auf einen harten
Gegenstand aufgeschlagen haben mull, wie der Sektionsbefund folgern 148t. Die
Mutter gab an, das Kind sei ibr aus dem Arm gefallen.

Fall 2. Eine 25jshrige, verheiratete Frau erwiirgt ihren 8 Monate alten Sohn
mit den Handen und hat wahrscheinlich spéter das Kissen auf das Gesicht des
Kindes gedriickt.

Foll 3. Eine 3ljahrige, unverheiratete Frau totet ihrven 23 Monate alten
Sohn, indem sie ihn mit dem Kopf auf eine harte Unterlage geschlagen hat,
nachdem sie wihrend einiger Wochen vorher in Jéhzornausbriichen das Kind
miBhandelt und ihm u. a. mehrere Bilwunden beigebracht hatte.

Fall 4. Eine 20jshrige, verheiratete Frau hatte die Absicht, ihren 6 Monate
alten Sohn dadurch zu toten, indem sie ihn aus dem Dachfenster hinaus auf das
Dach legte in der Hoffnung, er werde herunterfallen und dadurch toédlich verletzt
werden. Das Kind ist aber an der Dachrinne hingen geblieben.

Wenn hier lediglich die Tatbesténde der Totungsart kurz umrissen
wurden, so soll im folgenden Gemeinsames hervorgehoben werden.

Samtliche Frauen haben vorher depressive Zustinde durchgemacht.
Von Fall 1 ist bekannt, daBl die Frau in fritherer Zeit wegen Eifersucht
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zwei oder drei Selbstmordversuche ausgeiibt hat und auch vor der
Tat Selbstmordabsichten gehabt hat.

Fall 2 hat einen schwereren Depressionszustand mit mehreren Selbst-
mordversuchen durchgemacht, ist auch einige Wochen vor der Tat
eine Zeitlang in stationdrer Behandlung gewesen.

Fall 3 war laut eigener Tagebuchaufzeichnungen ldngere Zeit vor
der Tat zeitweise mehr oder weniger depressiv, hatte auch zwei oder
drei Selbstmordversuche durchgefiihrt.

Fall 4 soll bereits als Jugendliche Selbstmordabsichten gehabt haben,
hatte wihrend ihrer Periode von jeher Unruhezustéinde, in denen sie
von Hause fortlief, sich manchmal tagelang umhertrieb und vor der
Tat zur Zeit der Periode Selbstmordgedanken.

AuBler den Fillen 3 und 4 laft sich fir die Depressionszustinde
urséchlich nichts Sicheres anfithren, Im Fall 3 waren depressive Reak-
tionen verstidndlich ableitbar auf Grund jahrelanger, nicht eingehaltener
Heiratsversprechen. Im Fall 4 sind eheliche Zerwiirfnisse angegeben
worden.

Die unmittelbaren Beweggriinde zum Téten des Kindes sind jedoch
schwer zu finden. Das Motiv im Fall 1 ist unklar geblieben.

Im Fall 2 bieten sich an Eifersucht auf das Kind, Gefiihle von
Erniedrigung, empfand sich dem Kinde gegeniiber als Dienstmédchen.

Im Fall 3 sollte das Kind fiir den verheirateten Mann das Mittel
zur Ehescheidung werden. SchlieBlich mufBite die uneheliche Mutter des
Kindes jedoch feststellen, dafl sie weiterhin mit vagen Versprechungen,
wie jahrelang vorher, hingehalten wurde.

Im Fall 4 ist in den Strafakten hervorgehoben worden, dafl die Frau
das Kind als Ballast empfunden und sich in ihrer Freiheit bzw. in
ihrem Hang zu Vergniigungen eingeschrinkt gefiihlt hatte. In diesem
einzigen Falle handelte es sich um das zweite Kind.

Es mufB jedenfalls gefolgert werden, dafll das Kind an dem Auf-
kommen einer Konfliktsituation beteiligt war, die mit dem Toten des
Kindes endete. Von der Situation des Kindes her und auch vom
Charakter aus 148t sich kaum der letzte Kinblick gewinnen, warum die
Konfliktsituation zum Téten des Kindes fiihrte.

BEs steht fest, daB es sich in allen vier Féllen mehr oder weniger
um infantile Personlichkeiten gehandelt hat. Vom infantilen Charakter
her ergeben sich zwar wichtige Gesichtspunkte, die aber nicht geeignet
sind, die letzte Konsequenz zum Toten zu erklaren.

Es wird die Frage aufgeworfen, ob nicht die infantilen Charakter-
anlagen der Dynamik aus der Triebsphire ungleich gegeniiberstehen.
In Anbetracht der Leib-Seele-Polaritit konnte die Ansicht geduBert
werden, dal von der Triebsphire aus die Triebdynamik bzw. die Energie-
strahlen auf eine mangelnde geistig-seelische Substanz stoBen. Kine
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Vergeistigung oder Beseelung aus der Kraftquelle der Triebsphére kann
sich nur unvollstdindig vollziehen. Es kommt nicht zu einem aus-
gewogenen VerschmelzungsprozeB zwischen der Triebsphire und dem
Charakter. Ein ungesattigter Triebdruck bleibt vorherrschend. Es wird
der Gedanke erwogen, ob bei infantilen Personlichkeiten die Trieb-
dynamik nicht vom Sexualtrieb her, sondern von einem anderen Trieb-
kern aus bestimmt wird, und zwar vom Selbsterhaltungstrieb bzw. dem
Ichtrieb, angesogen von einem ihm entsprechenden Charakter. Die
immer wieder zu beobachtende hervorstechende Egozentrizitat 146t diese
Vermutung erhdrten. Man geht wohl auch nicht fehl, wenn man bei
infantilen Persénlichkeiten in ihrem Werdeproze annimmt, dal sie
gewissermaflen gezwungen werden, ihre mangelnde Personlichkeits-
substanz durch leibbildliche Identifizierungsvorginge mit anderen
fremden Personlichkeiten zu ergéinzen. Insofern kénnte man folgern,
daf} sie nur in einem engeren Raum ein Eigenleben fithren oder emp-
finden konnen. Der Infantile beherrscht nur einen engbegrenzten
Lebensraum.

Ein ungesittigter Selbsterhaltungs- bzw. Ichtrieb muf bei einer
infantilen Selbstunsicherheit und Insuffizienz das von auflen EKin-
dringende leichter als stérend empfinden. Ein infantiler Charakter kann
ein tieferbeseeltes Fithlen und Denken der Umwelt gegeniiber nicht voll
aufkommen lassen, zumal er als introvertiert zu betrachten ist, in der
Auseinandersetzung mit sich selbst, in einem Ausweichen vor der Um-
welt, mit mangelndem Anpassungsvermogen und Verstindnis den
anderen gegeniiber. Eine infantile Personlichkeit mu8 sich ewig in einer
Verteidigung gegeniiber der Umwelt befinden, um ihren engbegrenzten,
infantil gestalteten Lebensraum zu erhalten.

Wenn man sich vor Augen hilt, daBl der Sexualtrieb zumindest
einen natiirlichen AbfluB haben kann, so liegt die Schlufifolgerung nahe,
dal ein charakterlich nicht aufgefangener Selbsterhaltungstrieb tber-
miéchtig werden kann, wenn beunruhigende Einflisse von auBen her
empfunden werden.

Interessanterweise gehen jeweils Depressionszustinde voraus und
zwar mit Tendenz zum Selbstmord. Somit wire die erste Reaktion
ein Ausweichen, eine Flucht vor der Umwelt, wobei sich unter depres-
siven Affekten der Selbsterhaltungstrieb als abartig in einer Selbstmord-
tendenz offenbart. Es kommt aber nur zu Selbstmordversuchen, es
fehlt der Mut, sich selbst zu téten. In der sich zuspitzenden Konfliktlage
tritt schlieBlich der Umschlag in die Abwehr gegen die Umwelt ein, die
sich in einer Aggressionstendenz durchsetzt. Unter der Aggression be-
stimmt nunmehr der bereits entfachte Ichtrieb die negative asoziale
Richtung. Der in der Fluchtphase sich als abartig gezeigte Ichtrieb
zur Selbstmordtendenz pendelt in der Phase der Aggression hiniiber zum

1*



4 Ruporr HorzeRr:

Fremdtoten. Mangel an Wirklichkeitssinn gegentiiber den realen Ge-
gebenheiten und sich selbst gegeniiber, eine Unnachgiebigkeit im Ver-
harren in der sich zuspitzenden, unlosbaren Konfliktsituation, ein Sich-
nicht-Abfinden-Kénnen mit gegebenen Tatsachen 148t das Kind zum
Schuld- und Zielobjekt werden. HEs wird als ein zunehmend stérendes
Etwas empfunden.

Der infantile Lebensraum, aufgebaut auf einem wenig geprigten
eigenen Persounlichkeitskern und auf einer weitgehend angenommenen
Welt, bricht wie ein Kartenhaus zusammen und 1iBt die Bahn frei
tir eine Triebdynamik, die jetzt durch den Ichtrieb gerichtet ist. Der
Infantile wird in diesen Triebstrudel hineingerissen, angebahnt durch
depressive Affekte, die in der Phase der Flucht die iiberméchtig und
abartig werdende Ichtriebdynamik zur Selbstmordtendenz entfacht
haben. Man koénnte bildhaft sagen, daB die infantile Personlichkeit
zwischen der duBeren Situation und seiner Triebdynamik aufgerieben
wird. In dem Wechsel zur Aggression wird das Kind zum Zielobjekt
des Ichtriebes. Im Strudel dieser Ichtriebdynamik fortgerissen, erweist
sich die Totung des Kindes als eine Perversion des Ichtriebes.

Interessanterweise klingt bei dem Ubergang zur Aggression ein er-
weiterter Selbstmord an. Im Fall 1 wurde z. B. von der Frau be-
hauptet, daB sie vorher das Kind toten wollte, um bei dem gemeinsamen
Selbstmord dem Kinde die Schmerzen zu ersparen. Nach dem Toten
des Kindes ist sie allerdings aus Furcht vor ihrem Mann ins Wasser
gegangen, wobei ihr dann das Kind aus den Hénden glitt.

Es tritt jedenfalls in der Zwischenphase von Flucht und Aggression
in allen Fallen der Gedanke auf, mit dem Kinde gemeinsam aus dem
Leben zu gehen.

Gegen einen ausschlieflich erweiterten Selbstmord sprechen jedoch
die Merkmale des grausamen Handelns. In der Grausamkeit liegt das
Unverstindliche und Uneiofithlbare, und gerade in der Grausamkeit
des Handelns soll die Tat als Triebdelikt verstanden werden. Diese
Art des Tétens ist unweiblich. Die Frau ist auf Grund ihrer charakter-
lichen Artung mehr passiv als aktiv gerichtet. Der (Gedanke des Totens
liegt mehr in der Gesinnung oder in der Vorstellung, macht sich be-
merkbar in einem mehr versteckten Vorgehen, wie z. B. im Giftmord
oder in einem Anstiften zum Mord. Wohl kénnte man hier die Wehr-
losigkeit des Kindes anfiihren.

An Hand der vier Fille wird die Uberlegung angestellt, ob das letzte
Verstehen nicht in einem Triebdelikt, und zwar in einem abartigen
Triebdelikt, gesehen werden kann. Bei einem Sexualmord dringt sich
ohne weiteres die geldufige Formulierung als Sexualdelikt auf, wihrend
ein Toten aus einem abartigen Ichtrieb heraus durch depressive oder
aggressiv motivierbare Affekte verschleiert wird. Es wird angenommen,
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daB gerade bei infantilen Personlichkeiten die Gefahr besteht, daff der
Ichtrieb aus dem Vasallendasein des Sexualtriebes geldst wird und die
Vorherrschaft éibernimms. '

Es liegt die Vermutung nahe, daB sich die japanische Psychotherapie
von der westlichen insofern unterscheidet, als in der westlichen mehr
auf den Sexualtrieb und in der japanischen mehr auf den Ichtrieb ein-
gegangen wird. In diesem Zusammenhang ist die Uberlegung inter-
essant, ob nicht der gehdufte Selbstmord der Jugendlichen in Japan
in einer introvertierten, pubertitsbedingten Ubergangsphase auf Grund
eines depressiv herausgerissenen, abartig gerichteten Ichtriebes ver-
stehbar wird.

Der Infantile ist in seiner Introvertiertheit schon abartig, da natir-
licherweise eine Extroversion bis zur Hohe des Lebens vorherrschend
ist, wihrend danach erst die Phase der Introversion eine natiirliche
Abkehr vom Dasein bedeuten wiirde.

Es wird das Fremdtoten (das Téten eines Kindes) durch eine Mutter
als ein abartiges Ichtrieb-Delikt verstanden.

Das Asoziale liegt in einem latenten, ungeséttigten, ichtriebbedingten
Kraftfeld verborgen. Die Richtung zum Asozialen bestimmt der Ichtrieb
in der Phase der Aggression.

Bei der Pendelbewegung vom Selbstmord bis zum Téten des Kindes
wird gefolgert, dafl beide Tendenzen aus einer einzigen Triebwurzel,
aus dem tiberméchtig und abartig gewordenen Ichtrieb entstammen.
Sich selbst téten und Fremdtoten wird somit verstanden als eine Am-
bitendenz bzw. Ambivalenz, ableitbar aus dem Antagonismus von
Flucht und Aggression.

Aber noch ein anderer Umstand kann nicht tbersehen werden, und
zwar der in der Ubergangsphase auftauchende erweiterte Selbstmord.
Im Falle 1, 2 und 4 ist festzustellen, daB die Miitter ihr Kind gern gehabt
haben bzw. daf eine Abneigung gegen das Kind von seiten der Umwelt
nicht bemerkt worden ist. Das Kind gern haben und es téten konnen,
146t wiederum an eine Ambivalenz denken. In einem Identifizierungs-
vorgang der Mutter mit dem Kind kénnte die gegen sich gerichtete
Selbstmordtendenz als Ubertragung auf das Kind seine Erklirung
finden.

Es wiren somit folgende Vorginge entscheidend, einmal Selbst-
mord. und Fremdtoten in den Phasen von Flucht und Aggression, zum
anderen in einem Identifizierungshergang mit dem Kind im Sinne
eines erweiterten Selbstmordes noch in der Phase des Ausweichens
liegend.

Im Fall 3 mull man annehmen, daf das Kind, gegen das regelrechte
Wut- und HaBausbriiche gerichtet waren, in weitgehendem Umfange
mit dem verheirateten Manne identifiziert wurde, der die uneheliche
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Mutter trotz des Kindes weiterhin mit vagen Versprechungen, sie zu
heiraten, hinhielt.

Herausgehoben zum Verstindnis des Tétens eines Kindes von der
Hand einer Mutter werden folgende drei Punkte:

1. Das Toten des Kindes wird letzten Endes als ein abartiges Selbst-
erhaltungstriebdelikt verstanden.

2. Sowohl Selbstmord als auch Fremdtoten entstehen aus einer Quelle
des Ichtriebes und sind als ambitendent verstehbar, wobei als Uber-
gang ein erweiterter Selbstmord mithineinspielt.

3. Ein ungeséittigtes, selbsténdig gewordenes Ichtrieb-Kraftfeld kann
eine Asozialitdt entstehen lassen.

Med.-Rat Dr. Ruporr Holzer, Psychiatrische Heil- und Pflegeanstalt,
Bedburg-Hau



