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Ein Beitrag zum miitterlichen Kindesmord* 
Von 

RUBOLF HOLZER 

(Eingegangen am 2. August 1960) 

Es i s t  hier  n ich t  der  gesetzl iche K i n d e s m o r d  gemeinL sondern  das  
T6 ten  y o n  bere i ts  menschgewordenen  Kinde rn .  

Das T6 ten  eines K indes  yon  sei ten einer  Mut t e r  b le ib t  le tz t l ich  
unvers t~ndl ich  u n d  n ich t  einffihlbar.  

Es  dr~ngt  sich die  Uberzeugung  auf, daI~ sowohl ~rz~licherseits Ms 
auch jur is t i scherse i t s  eine Uns icherhe i t  d iesem T6 tungsde l ik t  gegeni iber  
gegeben ist .  Auch  in der  L i t e r a t u r  is t  ke in  Hinweis  zu f inden,  u m  ein- 
hei t l iehe Beweggr i inde  dieser  A r t  yon  F r e m d t 5 t u n g  un te r  e inem Nenner  
ana lys i e rba r  maehen  zu k6nnen.  

Von der  U m w e l t s i t u a t i o n  aus  e rg ib t  sieh keine  LSsung.  Auch  das  
charak te r l iche  , ,So-Sein"  I~LBt in  den  l e tz ten  Erk l~rungsmSgl ichke i ten  
im Stich. Es  sell  an  H a n d  yon  4 F~l len  ve r such t  werden,  dieser  Proble-  
m a t i k  n~herzukommen.  Es l iegt  der  Gedanke  nahe,  diese A r t  yon  
De l ik ten  yon  der  Tr iebsph~re  aus v e r s t e h b a r  machen  zu k6nnen.  

Es seien zun~chst  die Ta tbes t~nde  s t i chwor ta r t ig  genann t :  

Fall  I.  Eine 24j~hrige, verheir~tete Frau tStet ihr Kind, ein M~dchen im 
Alter yon etwa 6 Wochen, indem sie das Kind mit dam Kopf auf einen harten 
Gegenstand aufgeschlagen hahen muB, ~de der Sektionsbefund folgern li~B~. Die 
Mutter gab an, das Kind sei ihr aus dam Arm gefallen. 

Fall 2. Eine 25j~hrige, verheiratete Frau erwiirgt ihren 8 Monate alten Sohn 
mit den tt~nden and hat wahrscheinlich sparer das Kissen auf das Gesicht des 
Kindes gedriickt. 

Fall 3. Fine 31j~ihrige, unverheiratete Frau t6tet ihren 23 Monate Mten 
Sohn, indem sie ihn mit dem Kopf auf eine harte Unterlage gesehlagen hat, 
nachdem sie w~hrend einiger Woehen vorher in J~ihzornausbriichen das Kind 
miBhandelt und ihm u.a .  mehrere Bil3wunden beigebraeht hatte. 

Fall 4. Eine 20j~hrige, verheiratete Frau hagte die Absicht, ihren 6 Monate 
alten Sohn dadurch zu tSten, indem sie ihn aus dem Dachfenster hinaus auf das 
Dach legte in der Hoffnung, er werde herunterfallen und dadureh tSdlich verletzt 
werden. Das Kind ist aber an der Dachrinne hgngen geb]ieben. 

W e n n  hier  ledigl ieh die  Tatbes~i~nde der  TStungsarg kurz  umr issen  
wurden,  so soll im  folgenden Gemeinsames  he rvorgehoben  warden.  

Sgmtl iche  F r a u e n  h a b e n  vorher  depress ive  Zns tgnde  dnrchgemaeh t .  
Von F a l l  1 is t  bekann t ,  dab  die F r a u  in f r i iherer  Zei t  wegen Effersueht  

* H e r r n  Prof. PANS~ zum 60. Geburtstag gewidmet. 
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zwei oder drei Selbstmordversuche ausgefibt hat und auch vor der 
Tat  Selbstmordabsichten gehabt hat. 

Fall 2 hat  einen schwereren Depressionszustand mit mehreren Selbst- 
mordversuchen durchgemaeht,  ist aueh einige Woehen vor der Tat  
eine Zeitlang in stationArer Behandlung gewesen. 

Fall 3 war ]aut eigener Tagebuehau~zeiehnungen li~ngere Zeit vor 
der Tat  zeitweise mehr oder weniger depressiv, hat te  aueh zwei oder 
drei Selbstmordversuehe durehgeffihrt. 

Fall 4 soll bereits als Jugendliche Selbstmordabsiehten gehabt  haben, 
hat te  w~hrend ihrer Periode yon jeher UnruhezustAnde, in denen sie 
yon t tause fortlief, sieh manehma] tagelang umhertrieb und vor der 
Tat  zur Zeit der ~'eriode Selbstmordgedanken. 

Au]~er den FAllen 3 und 4 1ABt sich ffir die Depressionszust~nde 
ursAehlieh nichts Sieheres anffihren. I m  Fall 3 waren depressive Reak- 
tionen verst~ndlich ableitbar auf Grund jahrelanger, nieht eingehaltener 
Heiratsverspreehen. I m  Fall 4 sind eheliehe Zerwfirfnisse angegeben 
worden. 

Die unmittelbaren Beweggriinde zum T6ten des Kindes sind jedoeh 
sehwer zu linden. Das Motiv im Fall 1 ist unklar geblieben. 

I m  Fall 2 bieten sieh an Eifersueht auf das Kind, Geftihle yon 
Erniedrigung, empf~nd sich dem Kinde gegeniiber als DienstmAdchen. 

I m  Fall 3 sollte das Kind ffir den verheirateten Mann das Mittel 
zur Ehescheidung werden. SchlieBlieh muBte die uneheliehe Mutter des 
Kindes jedoch feststellen, dal~ sie weiterhin mit  vagen Versprechungen, 
wie j~hrelang vorher, hingehalten wurde. 

I m  Fall 4 ist in den Stra~akten hervorgehoben worden, dal~ die Frau 
das Kind als Ballast emp~unden und sieh in ihrer Freiheit bzw. in 
ihrem Hang zu Vergnfigungen eingeschrAnkt gefiihlt hatte.  In  diesem 
einzigen Falle handelte es sich um das zweite Kind. 

Es muB jedenfalls gefolgert werden, dal~ das Kind an dem Auf- 
kommen einer Konfliktsituation beteiligt war, die mit  dem T6ten des 
Kindes endete. Von der Situation des Kindes her und auch vom 
Charakter aus li~6t sich kaum der letzte Einbliek gewinnen, warum die 
Konfliktsituation zum TSten des Kindes ffihrte. 

Es steht lest, dal~ es sich in allen vier FAllen mehr oder weniger 
um infantile PersSnliehkeiten gehandelt hat. Vom infantilen Charakter 
her ergeben sieh zwar wiehtige Gesiehtspunkte, die aber nieht geeignet 
sind, die letzte Konsequenz zum TSten zu erklAren. 

Es wird die Frage aufgeworfen, ob nieht die infantilen Charakter- 
anlagen der Dynamik  aus der TriebsphAre ung]eieh gegenfiberstehen. 
In  Anbetraeht  der Leib-Seele-Polarit~tt kSnnte die Ansieht ges 
werden, dab yon der Triebsph~re aus die Triebdynamik bzw. die Energie- 
strahlen auf eine mangelnde geistig-seelische Substanz stoGen. Eiae 
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Vergeistigung oder Beseelung aus der Kraftquelle der Triebsphgre kann 
sieh nur unvollstgndig vollziehen. Es kommt  nicht zu einem aus- 
gewogenen Versehmelzungsprozefi zwisehen der Triebsphgre und dem 
Charakter. Ein ungesgttigter Triebdruek bleibt vorherrschend. Es wird 
der Gedanke erwogen, ob bei infantilen Pers6nliehkeiten die Trieb- 
dynamik nieht veto Sexualtrieb her, sondern yon einem anderen Trieb- 
kern aus best immt wird, und zwar veto Selbsterhaltungstrieb bzw. dem 
Iehtrieb, angesogen yon einem ihm entspreehenden Charakter. Die 
immer wieder zu beobaehtende hervorsteehende Egozentrizitgt lgfit diese 
Vermutnng erhgrten. Man geht wohl aueh nieht fehl, wenn man bei 
infantilen Pers6nliehkeiten in ihrem Werdeprozef~ annimmt,  dab sie 
gewissermafien gezwungen werden, ihre mangelnde Pers6nliehkeits- 
substanz dureh leibbildliehe Identifizierungsvorggnge mit  anderen 
fremden PersSnlichkeiten zu erggnzen. Insofern k6nnte man folgern, 
daft sie nur in einem engeren Raum ein Eigenleben ffihren oder emp- 
linden k6nnen. Der Infantile beherrseht nur einen engbegrenzten 
Lebensraum. 

Ein ungesgttigter Selbsterhaltungs- bzw. Ichtrieb muB bei einer 
infantilen Selbstunsieherheit und Insuffizienz das yon aul~en Ein- 
dringende leiehter als st6rend empfinden. Eiu infantiler Charakter kann 
ein tieferbeseeltes Fiihlen und Denken der Umwelt  gegenfiber nicht yell 
aufkommen lassen, zumal er als introvertiert  zu betraehten ist, in der 
Auseinandersetzung mit  sieh selbst, in einem Ausweiehen vor der Urn- 
welt, mit  mangelndem AnpassungsvermSgen and Verstgndnis den 
anderen gegeniiber. Eine infantile PersSnliehkeit mu6 sieh ewig in einer 
Verteidigung gegenfiber der Umwelt  befinden, um ihren engbegrenzten, 
infantil gestatteten Lebensraum zu erhalten. 

Wenn man sieh vor Augen hglt, dab der Sexualtrieb znmindest 
einen natfirliehen AbfluB haben kann, so liegt die SohluBfolgerung nahe, 
dab ein eharakterlieh nieht aufgefangener Selbsterhaltungstrieb fiber- 
mgchtig werden kann, wenn beunruhigende Einflfisse yon aul3en her 
empfunden werden. 

Interessanterweise gehen jeweils Depressionszustgnde voraus und 
zwar mit  Tendenz zum Selbstmord. Somit wgre die erste t~eaktion 
ein Ausweiehen, eine Flueht vor der Umwelt,  wobei sieh unter depres- 
siren Affekten der Selbsterhaltungstrieb als abartig in einer Selbstmord- 
tendenz offenbart. Es kommt  aber nut  zu Selbstmordversuehen, es 
fehlt der Mut, sich selbst zu t6ten. In  der sieh zuspitzenden Konfliktlage 
t r i t t  schlie61ieh der Umsehlag in die Abwehr gegen die Umwelt  ein, die 
sich in einer Aggressionstendenz durehsetzt. Unter  der Aggression be- 
s t immt nunmehr der bereits entfaehte Iehtrieb die negative asoziale 
l%iehtung. Der in der Fluehtphase sieh als abartig gezeigte Iehtrieb 
zur Selbstmordtendenz pendelt in der Phase der Aggression hinfiber zum 
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FremdtSten. Mangel an Wirklichkeitssinn gegenfiber den realen Ge- 
gebenheiten und sich selbst gegenfiber, eine Unnachgiebigkeit im Ver- 
harren in der sich zuspitzenden, unlSsbaren Konfliktsituation, ein Sich- 
nieh~-Abfinden-KSnnen mit gegebenen Tatsaehen l~13t das Kind zum 
Sehuld- und Zielobjekt werden. Es wird als ein zunehmend stSrendes 
Etwas empiunden. 

Der ir~antile Lebensraum, aufgebaut anf einem wenig gepr~gten 
eigenen PersSnliehkeitskern und auf einer weitgehend angenommenen 
Welt, brieht wie ein Kartenhaus zusammen und l~6t die Bahn frei 
fiir eine Triebdynamik, die jetzt  durch den Ichtrieb geriehtet ist. Der 
Infantile wird in diesen Triebstrndel hineingerissen, angebahnt dureh 
depressive Affekte, die in der Phase der Flueht die iiberm~ehtig und 
abartig werdende Ichtriebdynamik zur Selbstmordtendenz entfacht 
haben. Man kSnnte bildhaft sagen, dab die infantile Pers5nlichkeit 
zwisehen der ~ul3eren Situation und seiner Triebdynamik aufgerieben 
wird. In dem Wechsel zur Aggression wird das Kind zum Zielobjekt 
des Ichtriebes. Im Strudel dieser Ichtriebdynamik fortgerissen, erweist 
sieh die TStung des Kindes als eine Perversion des Iehtriebes. 

Interessanterweise klingt bei dem Ubergang zur Aggression ein er- 
weiterter Selbstmord an. Im Fall 1 wnrde z .B.  v o n d e r  Frau be- 
hauptet,  dab sie vorher das Kind tSten wollte, um bei dem gemeinsamen 
Selbstmord dem Kinde die Schmerzen zu ersparen. Nach dem TSten 
des Kindes ist sie allerdings aus Furcht  vor ihrem Mann ins Wasser 
gegangen, wobei ibr dann das Kind aus den tI~nden glitt. 

Es t r i t t  jedenfalls in der Zwischenphase yon Flucht und Aggression 
in allen F~llen der Gedanke anf, mi~ dem Kinde gemeinsam aus dem 
Leben zu gehen. 

Gegen einen ausschliel~lieh erweiterten Selbstmord sprechen ]edoch 
die Merkmale des grausamen Handelns. In  der Grausamkeit liegt das 
Unverst~tndliche nnd Uneinfiihlbare, und gerade in der Grausamkeit 
des Handelns soll die Tat  als Triebdelikt verstanden werden. Diese 
Art des TStens ist unweiblich. Die Frau is~ auf Grund ihrer charakter- 
lichen Artung mehr passiv als aktiv gerichtet. Der Gedanke des TStens 
liegt mehr in der Gesinnung oder in der Vorstellung, macht sich be- 
merkbar in einem mehr versteckten Vorgehen, wie z. B. im Giftmord 
oder in einem Anstiften zum Mord. Wohl kSnnte man bier die Wehr- 
losigkeit des Kindes anfiihren. 

An Hand der vier F~lle wird die Uberlegnng angestellt, ob das letzte 
Verstehen nieht in einem Triebdelikt, und zwar in einem abartigen 
Triebdelikt, gesehen werden kann. Bei einem Sexualmord drangt sich 
ohne weiteres die gel~ufige Formulierung als Sexualdelikt anf, w~thrend 
ein TSten aus einem abartigen Iehtrieb heraus dureh depressive oder 
aggressiv motivierbare Affekte versehleiert wird. Es wird angenommen, 
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dab gerade bei infantilen Pers6nliehkeiten die Gefahr besteht, dab der 
Ichtrieb aus dem Vasallendasein des Sexualtriebes gel6st wird und die 
Vorherrsehaft fibernimmt. 

Es liegt die Vermutung nahe, dab sieh die japanische Psyehotherapie 
yon der west]ichen insofern unterscheidet, als in der westlichen mehr 
auf den Sexualtrieb und in der japanisehen mehr auf den Iehtrieb ein- 
gegangen wird. In  diesem Znsammenhang ist die Uberlegung inter- 
essant, ob nicht der geh~ufte Selbstmord der Jugendlichen in Japan  
in einer introvertierten, pubert~tsbedingten Ubergangsphase auf Grund 
eines depressiv heransgerissenen, abart ig gerichteten Ichtriehes ver- 
stehbar wird. 

Der Infantile ist in seiner Introvert iertheit  schon abartig, da natfir- 
lieherweise eine Extroversion bis zur HShe des Lebens vorherrsehend 
ist, w~hrend danach erst die Phase der Introversion eine natiirliche 
Ahkehr yore Dasein bedeuten w~irde. 

Es wird das FremdtSten (das TSten eines Kindes) dureh eine Mutter 
als ein abartiges Ichtrieb-Detikt verstanden. 

Das Asoziale liegt in einem latenten, ungesgttigten, ichtriebbedingten 
Kraft ield verborgen. Die t~iehtung zum Asozialen best immt der Iehtrieb 
in der Phase der Aggression. 

Bei der Pendelbewegung vom Selbstmord bis zum T6ten des Kindes 
wird gefolgert, dab beide Tendenzen aus einer einzigen Triebwurzel, 
aus dem iiberm~ehtig nnd abartig gewordenen Ichtrieb entstammen. 
SiGh selbst t6ten und FremdtSten wird somit verstanden als eine Am- 
bitendenz bzw. Ambivalenz, ableitbar aus dem Antagonismus yon 
Flueht und Aggression. 

Aber noeh ein anderer Umstand kann nicht iibersehen werden, und 
zwar der in der Ubergangsphase auitauehende erweiterte Selbstmord. 
I m  Falle 1, 2 und 4 ist festzustellen, dab die Miitter ihr Kind gern gehabt 
haben bzw. daI~ eine Abneignng gegen das Kind yon seiten der Umwelt  
nicht bemerkt  worden ist. Das Kind gern haben u n d e s  tSten kSnnen, 
lgBt wiederum an eine Ambivalenz denken. In  einem Identifizierungs- 
vorgang der Mutter mit  dem Kind kSnnte die gegen sieh geriehtete 
Selbstmordtendenz als Ubertragung auf das Kind seine Erklgrung 
finden. 

Es w~ren somit folgende Vorg~tnge entscheidend, einmal Selbst- 
moral und FremdtSten in den Phasen yon Flucht und Aggression, zum 
anderen in einem Identifizierungshergang mit  dem Kind im Sinne 
eines erweiterten Selbstmordes noch in de r  Phase des Answeichens 
liegend. 

I m  Fall 3 mug man annehmen, dab das Kind, gegen das regelreehte 
Wut- und ttaBausbriiche gerichte~ waren, in weitgehendem Umfange 
mit  dem verheirateten Manne identifiziert wurde, der die uneheliche 

ntsch.  Z. ges. gerichtl. ~ed. ,  ]3d. 51 l a  
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Mutter trotz des Kindes weiterhin mit vagen Versprechungen, sie zu 
heirateu, hinhielt. 

Herausgehoben zum Verstiindnis des T6tens eines Kindes yon der 
Hand einer Mutter werden folgende drei Punkte:  

1. Das T6~en des Kindes wird Ietzten Endes ats ein abartiges Selbs~- 
erhaltungstriebdelikt verstanden. 

2. Sowohl Selbstmord als aueh Fremd~6ten entstehen aus einer Quelle 
des Ichtriebes und sind als ambitendent verstehbar, wobei als Uber- 
gang ein erweiterter Selbstmord mithineinspielt. 

3. Ein ungesgttigtes, selbstandig gewordenes Ichtrieb-Kraftfeld kann 
eine Asozialit/~t entstehen lassen, 

Med.-Rat Dr. R~m)OLF Holzer, Psychiatrische Hell- und Pflegeansta]~, 
Bedburg-Hau 


